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Manifesto da Sociedade Brasileira de Toxicologia (SBTox) sobre a
importancia da disciplina de Toxicologia Clinica no curso de Medicina

A Sociedade Brasileira de Toxicologia, entidade cientifica que se dedica ao
estudo e divulgagdo da Toxicologia, vem por meio deste manifesto, ressaltar a
importancia da disciplina de Toxicologia Clinica no curso de Medicina.

A Toxicologia € uma ciéncia que estuda os efeitos adversos das substancias
quimicas sobre os organismos vivos, incluindo os seres humanos. A Toxicologia
Clinica, por sua vez, € um campo de atuagcédo da Toxicologia que se dedica ao
estudo dos efeitos toxicos das substancias quimicas sobre a saude humana,
bem como ao diagnostico e tratamento das intoxicagbes e quanto aos
envenenamentos de animais pegconhentos.

Os médicos sao frequentemente confrontados com casos de intoxicagdo aguda
nas emergéncias e cronicas, de forma ambulatorial. Sendo assim, a
compreensao dos mecanismos de toxicidade e dos métodos de diagndstico e
tratamento é essencial para a pratica meédica. A Toxicologia Clinica permite aos
meédicos reconhecer os sinais e sintomas de intoxicagéo, avaliar a gravidade da
intoxicacdo, solicitar exames diagnosticos adequados e instituir o tratamento
mais apropriado.

Desde 2014, a residéncia em Toxicologia Clinica é reconhecida pelo MEC como
area de atuagcdo médica de algumas especialidades, como a clinica médica e a
pediatria. A inclus&do da disciplina de Toxicologia Clinica no curriculo do curso
de Medicina é fundamental para garantir que os futuros médicos tenham a
formacao necessaria para suspeitar, identificar e lidar com casos de intoxicagao.
Além disso, a Toxicologia Clinica também é relevante para outras areas
meédicas, como a Farmacologia e a Terapéutica, uma vez que muitos
medicamentos podem causar efeitos adversos.

A titulo de exemplo dessa afirmacdo citamos o trabalho de Hendrickson e
colaboradores, intitulado “The 2021 Core Content of Medical Toxicology”,
publicado no Journal of Medical Toxicology em 2021 (v. 17, 425-436) no qual se
observa o desenvolvimento desde 1994 de um nucleo de conhecimentos
essenciais de Toxicologia lecionado aos estudantes de medicina norte-
americanos.

Também cabe mencionar que tanto o envelhecimento populacional como as
mudancas dos fatores do ambiente no qual vivemos (organizacao do trabalho,
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dieta, sedentarismo, dentre outros) influenciam sobremaneira no
desenvolvimento de multiplas doencas de carater cronico. Estas condigdes
muitas vezes demandam de terapias que levam a polifarmacia podendo
acarretar na interagdo medicamentosa e esta, a uma intoxicagdo motivo pelo
qual o estudo da Toxicologia se faz necessario também neste cenario.

Além disso, no desempenho do atendimento ambulatorial, uma anamnese que
leve em conta os conhecimentos da Toxicologia tem o condao de evidenciar
potenciais exposi¢gdes a agentes toxicos e, dessa maneira, atuar de forma
preventiva em quadros de intoxicagdo, minimizando assim recursos bem como
riscos associados tanto a intoxicagdo como aqueles oriundos da remediacao.

Diante do exposto, a Sociedade Brasileira de Toxicologia juntamente com a
ABRACIT (Associacdo Brasileira de Centros de Informacdo e Assisténcia
Toxicolégica), portanto, recomenda a inclusdo da disciplina de Toxicologia
Clinica, em carater obrigatério, nos cursos de Medicina, bem como a valorizagéo
da pesquisa e da pratica clinica em Toxicologia no pais. Acreditamos que a
incorporagao deste conhecimento elevara a qualidade do atendimento médico,
permitira o uso racional de terapias medicamentosas, bem como proporcionara
maior seguranga aos usuarios dos servigcos de saude do Brasil.

Assinado,

Sociedade Brasileira de Toxicologia
(SBTox)

Associacao Brasileira de Centros de Informac&o e Assisténcia Toxicoldgica
(ABRACIT)
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